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一、体检基本情况

项目 内容

体检时间 2021年10月16日至2022年03月15日

体检人数 241人

男性年龄跨度 20-79岁

女性年龄跨度 22-92岁

男女平均年龄 男45.0岁,女45.0岁

体检项目

肿瘤2项（发光）国产，游离前列腺特异性抗原（F-PSA）国产，甲状腺功能5项 （发光）

国产，尿常规，胃泌素17（G-17），血常规五分类（最新），营养早餐，癌抗原CA15-3

（发光）国产，妇科检查，白带常规，糖化血红蛋白，体检报告打印，一般情况，眼底照

相，人乳头瘤病毒检测，宫颈液基薄层细胞学检测（TCT），心电图，腹部彩超，前列腺彩

超，女性盆腔彩超，颈动脉彩超，甲状腺彩超，乳腺彩超，骨密度，经颅多普勒，动脉硬

化检测，静脉采血，心肌酶4项，肝功11项，血脂4项，肾功能三项，空腹血糖，乙肝五项

（定性），类风湿因子（RF），幽门螺杆菌抗体检测，胸部CT

二、参检人员体检地点分布

检查分院 男性（人） 女性（人） 合计（人）

亳州慈铭体检中心 106 135 241

三、参检人员基本情况统计

本年度贵单位完成健康体检职工共241人。其中男性106人，占总参检人数的44%；女性135人，占总参检人数的

56%。男女比例0.8/1。

年龄段
男性

人数 男性百分比

女性

人数 女性百分比

合计

人数 总人数百分比

20～29岁 7 6.60% 20 14.81% 27 11.20%

30～39岁 32 30.19% 37 27.41% 69 28.63%

40～49岁 25 23.58% 18 13.33% 43 17.84%

50～59岁 34 32.08% 43 31.85% 77 31.95%

60～69岁 6 5.66% 12 8.89% 18 7.47%

≥70岁 2 1.89% 5 3.70% 7 2.90%
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四、异常检出率汇总

本年度参加健康体检共241人，各项体检项目结果均未见明显异常者人，占总人数的；体检项目结果存在至少一

项异常者人，占。

人数 百分比 人数 百分比 总人数 检出率 男检出率 女检出率
基本项目

男性 女性 合计

基本项目异常的筛选是以体检中常见、多发项目为基准。检查手段为物理、影像学、实验室检测，此表仅

体现本次体检中出现的异常问题，检出率百分比以参检人数为基数。

1.基本项目异常

【左室舒张功能减低】 0 0% 1 100.00% 1 100.00% 0.00% 100.00%

【扁桃体肿大】 1 100.00% 0 0% 1 100.00% 100.00% 0.00%

【咽炎】 1 100.00% 0 0% 1 100.00% 100.00% 0.00%

【乙肝e抗原阴性】 106 100.00% 135 100.00% 241 100.00% 43.98% 56.02%

【乙肝e抗体阴性】 102 96.23% 130 96.30% 232 96.27% 42.32% 53.94%

【乙肝表面抗原阴性】 98 92.45% 129 95.56% 227 94.19% 40.66% 53.53%

【乙肝核心抗体阴性】 92 86.79% 121 89.63% 213 88.38% 38.17% 50.21%
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【乳腺增生】 0 0% 84 62.22% 84 62.22% 0.00% 62.22%

【颈椎生理曲度变直】 9 56.25% 6 50.00% 15 53.57% 32.14% 21.43%

【绝经后子宫】 0 0% 57 42.22% 57 42.22% 0.00% 42.22%

【宫颈炎】 0 0% 56 41.48% 56 41.48% 0.00% 41.48%

【体重超重】 52 49.06% 40 29.63% 92 38.17% 21.58% 16.60%

【脂肪肝轻度】 46 43.40% 37 27.41% 83 34.44% 19.09% 15.35%

【清洁度Ⅱ度】 0 0% 44 33.08% 44 33.08% 0.00% 33.08%

【幽门螺杆菌感染阳性】 37 34.91% 42 31.11% 79 32.78% 15.35% 17.43%

【乙肝表面抗体阳性】 28 26.42% 48 35.56% 76 31.54% 11.62% 19.92%

【清洁度Ⅰ度】 0 0% 41 30.83% 41 30.83% 0.00% 30.83%

【宫颈囊肿】 0 0% 41 30.37% 41 30.37% 0.00% 30.37%

【甲状腺结节】 14 13.21% 56 41.48% 70 29.05% 5.81% 23.24%

【前列腺钙化灶】 29 27.36% 0 0% 29 27.36% 27.36% 0.00%

【甘油三脂升高】 38 35.85% 17 12.59% 55 22.82% 15.77% 7.05%

【阴道炎】 0 0% 30 22.56% 30 22.56% 0.00% 22.56%

【清洁度Ⅲ度】 0 0% 30 22.56% 30 22.56% 0.00% 22.56%

【子宫肌瘤】 0 0% 28 20.74% 28 20.74% 0.00% 20.74%

【颈椎骨质增生】 4 23.53% 2 16.67% 6 20.69% 13.79% 6.90%

【阴道壁脱垂】 0 0% 27 20.00% 27 20.00% 0.00% 20.00%

【窦性心动过缓】 22 20.75% 25 18.52% 47 19.50% 9.13% 10.37%

【颈动脉内膜增厚】 15 14.15% 31 22.96% 46 19.09% 6.22% 12.86%

【骨量减少】 17 16.04% 29 21.48% 46 19.09% 7.05% 12.03%

【甲状腺囊肿】 10 9.43% 34 25.19% 44 18.26% 4.15% 14.11%

【肥胖】 24 22.64% 14 10.37% 38 15.77% 9.96% 5.81%

【盆腔积液】 0 0% 20 14.81% 20 14.81% 0.00% 14.81%

【前列腺增大】 15 14.15% 0 0% 15 14.15% 14.15% 0.00%

【体检血压高】 15 14.15% 19 14.07% 34 14.11% 6.22% 7.88%

【总胆红素升高】 18 16.98% 14 10.37% 32 13.28% 7.47% 5.81%
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【总胆固醇升高】 11 10.38% 18 13.33% 29 12.03% 4.56% 7.47%

【肝囊肿】 16 15.09% 12 8.89% 28 11.62% 6.64% 4.98%

【乙肝表面抗体弱阳性】 7 6.60% 20 14.81% 27 11.20% 2.90% 8.30%

【颈动脉斑块】 10 9.43% 16 11.85% 26 10.79% 4.15% 6.64%

【空腹血糖升高】 18 16.98% 8 5.93% 26 10.79% 7.47% 3.32%

【低密度脂蛋白胆固醇升高】 12 11.32% 14 10.37% 26 10.79% 4.98% 5.81%

【肾囊肿】 14 13.21% 11 8.15% 25 10.37% 5.81% 4.56%

【丙氨酸氨基转移酶升高】 17 16.04% 7 5.19% 24 9.96% 7.05% 2.90%

【乙肝核心抗体阳性】 12 11.32% 12 8.89% 24 9.96% 4.98% 4.98%

【红细胞+~++++】 4 3.77% 19 14.07% 23 9.54% 1.66% 7.88%

【直接胆红素升高】 15 14.15% 8 5.93% 23 9.54% 6.22% 3.32%

【尿酸碱度升高】 10 9.43% 9 6.67% 19 7.88% 4.15% 3.73%

【白细胞减少】 5 4.72% 13 9.63% 18 7.47% 2.07% 5.39%

【卵巢囊肿】 0 0% 10 7.41% 10 7.41% 0.00% 7.41%

【淋巴细胞百分比升高】 4 3.77% 13 9.63% 17 7.05% 1.66% 5.39%

【γ-谷氨酰转移酶升高】 10 9.43% 6 4.44% 16 6.64% 4.15% 2.49%

【胆囊息肉】 8 7.55% 6 4.44% 14 5.81% 3.32% 2.49%

【血小板增多】 3 2.83% 11 8.15% 14 5.81% 1.24% 4.56%

【糖化血红蛋白升高】 9 8.49% 4 2.96% 13 5.39% 3.73% 1.66%

【乙肝表面抗原阳性】 7 6.60% 6 4.44% 13 5.39% 2.90% 2.49%

【子宫切除术后】 0 0% 7 5.19% 7 5.19% 0.00% 5.19%

【尿维生素C+~++++】 4 3.77% 8 5.93% 12 4.98% 1.66% 3.32%

【尿酸升高】 9 8.49% 3 2.22% 12 4.98% 3.73% 1.24%

【乳酸脱氢酶升高】 5 4.72% 7 5.19% 12 4.98% 2.07% 2.90%

【T波改变】 1 0.94% 10 7.41% 11 4.56% 0.41% 4.15%

【中性粒细胞百分比升高】 5 4.72% 6 4.44% 11 4.56% 2.07% 2.49%

【促甲状腺素升高】 4 3.77% 7 5.19% 11 4.56% 1.66% 2.90%

【肝内钙化灶】 2 1.89% 8 5.93% 10 4.15% 0.83% 3.32%

【中性粒细胞绝对值减低】 1 0.94% 9 6.67% 10 4.15% 0.41% 3.73%
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【前列腺囊肿】 4 3.77% 0 0% 4 3.77% 3.77% 0.00%

【肾结石】 8 7.55% 1 0.74% 9 3.73% 3.32% 0.41%

【红细胞压积减低】 0 0% 9 6.67% 9 3.73% 0.00% 3.73%

【白蛋白/球蛋白减低】 2 1.89% 7 5.19% 9 3.73% 0.83% 2.90%

【间接胆红素升高】 8 7.55% 1 0.74% 9 3.73% 3.32% 0.41%

【乙肝e抗体阳性】 4 3.77% 5 3.70% 9 3.73% 1.66% 2.07%

【胆囊结石】 1 0.94% 7 5.19% 8 3.32% 0.41% 2.90%

【天门冬氨酸氨基转移酶升

高】
4 3.77% 4 2.96% 8 3.32% 1.66% 1.66%

【类风湿因子阳性】 5 4.72% 3 2.22% 8 3.32% 2.07% 1.24%

【宫颈柱状上皮外移】 0 0% 4 3.01% 4 3.01% 0.00% 3.01%

【骨质疏松】 0 0% 7 5.19% 7 2.90% 0.00% 2.90%

【尿比重升高】 3 2.83% 4 2.96% 7 2.90% 1.24% 1.66%

【心律不齐】 2 1.89% 4 2.96% 6 2.49% 0.83% 1.66%

【红细胞压积升高】 4 3.77% 2 1.48% 6 2.49% 1.66% 0.83%

【红细胞平均血红蛋白含量减

低】
0 0% 6 4.44% 6 2.49% 0.00% 2.49%

【肌酸激酶升高】 3 2.83% 3 2.22% 6 2.49% 1.24% 1.24%

【肌酸激酶同工酶升高】 2 1.89% 4 2.96% 6 2.49% 0.83% 1.66%

【哺乳期乳腺】 0 0% 3 2.22% 3 2.22% 0.00% 2.22%

【红细胞增多】 1 0.94% 4 2.96% 5 2.07% 0.41% 1.66%

【血红蛋白增多】 5 4.72% 0 0% 5 2.07% 2.07% 0.00%

【红细胞平均体积减低】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【血红蛋白减少】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【尿白细胞+~++++】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【高密度脂蛋白胆固醇升高】 1 0.94% 4 2.96% 5 2.07% 0.41% 1.66%

【体重减低】 0 0% 4 2.96% 4 1.66% 0.00% 1.66%

【脂肪肝中度】 3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%

【红细胞平均体积升高】 3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%

【红细胞平均血红蛋白含量升

高】
3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%
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【尿蛋白质+~++++】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【尿胆红素+~++++】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【α-羟丁酸脱氢酶升高】 0 0% 4 2.96% 4 1.66% 0.00% 1.66%

【乙肝核心抗体弱阳性】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【附件结节】 0 0% 2 1.48% 2 1.48% 0.00% 1.48%

【子宫内膜增厚】 0 0% 2 1.48% 2 1.48% 0.00% 1.48%

【P-R间期略延长】 3 2.83% 0 0% 3 1.24% 1.24% 0.00%

【白细胞增多】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%

【中性粒细胞绝对值升高】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%

【亚硝酸盐阳性】 0 0% 3 2.22% 3 1.24% 0.00% 1.24%

【碱性磷酸酶升高】 1 0.94% 2 1.48% 3 1.24% 0.41% 0.83%

【高密度脂蛋白胆固醇降低】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%

【游离甲状腺素升高】 0 0% 3 2.22% 3 1.24% 0.00% 1.24%

【心电轴左偏】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【心电轴右偏】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【右束支传导阻滞】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【房性早搏】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【肝内胆管结石】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【胆囊壁胆固醇结晶】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【红细胞平均血红蛋白浓度减

低】
0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【尿酮体+~++++】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【总蛋白升高】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【促甲状腺素减低】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【游离三碘甲状腺原氨酸升

高】
0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【F-PSA升高】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【前庭大腺囊肿】 0 0% 1 0.75% 1 0.75% 0.00% 0.75%

【乳腺导管扩张症】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【乳房已切除乳腺癌术后】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【宫腔积液】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%
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【宫内节育器下移】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【子宫增大】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【脾轻度肿大脾厚】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肝血管瘤】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【ST-T改变】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【异常Q波】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【心动过速】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【一度房室传导阻滞】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【二度房室传导阻滞】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【左束支传导阻滞】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肢体导联QRS低电压】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【胸部导联QRS低电压】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【房室交界区性早搏】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【频发房性早搏】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【大脑动脉系血流速度降低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【椎动脉血流速度降低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【脂肪肝非均匀性】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【甲状腺术后】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【纵韧带钙化】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肾错构瘤】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【红细胞减少】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【血小板减少】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【平均血小板体积升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【血小板体积分布宽度升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【淋巴细胞绝对值升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【白蛋白减低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【尿素高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肌酐升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%
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【总三碘甲状腺原氨酸升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【乙肝表面抗原弱阳性】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【癌胚抗原升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【甲胎蛋白升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

2.选择项目异常

选择项目是指除基本体检项目外，作为进一步诊断的项目，检查手段为影像学、实验室检测，此表仅体现本次

体检中出现的异常问题。

选择项目
男性

人数 百分比

女性

人数 百分比

合计

总人数 检出率 男检出率 女检出率

【左室舒张功能减低】 0 0% 1 100.00% 1
100.00

%
0.00% 100.00%

【扁桃体肿大】 1 100.00% 0 0% 1
100.00

%
100.00% 0.00%

【咽炎】 1 100.00% 0 0% 1
100.00

%
100.00% 0.00%

【乙肝e抗原阴性】 106 100.00% 135 100.00% 241
100.00

%
43.98% 56.02%

【乙肝e抗体阴性】 102 96.23% 130 96.30% 232 96.27% 42.32% 53.94%

【乙肝表面抗原阴性】 98 92.45% 129 95.56% 227 94.19% 40.66% 53.53%

【乙肝核心抗体阴性】 92 86.79% 121 89.63% 213 88.38% 38.17% 50.21%

【乳腺增生】 0 0% 84 62.22% 84 62.22% 0.00% 62.22%

【颈椎生理曲度变直】 9 56.25% 6 50.00% 15 53.57% 32.14% 21.43%

【绝经后子宫】 0 0% 57 42.22% 57 42.22% 0.00% 42.22%

【宫颈炎】 0 0% 56 41.48% 56 41.48% 0.00% 41.48%

【体重超重】 52 49.06% 40 29.63% 92 38.17% 21.58% 16.60%

【脂肪肝轻度】 46 43.40% 37 27.41% 83 34.44% 19.09% 15.35%

【清洁度Ⅱ度】 0 0% 44 33.08% 44 33.08% 0.00% 33.08%

【幽门螺杆菌感染阳性】 37 34.91% 42 31.11% 79 32.78% 15.35% 17.43%

【乙肝表面抗体阳性】 28 26.42% 48 35.56% 76 31.54% 11.62% 19.92%

【清洁度Ⅰ度】 0 0% 41 30.83% 41 30.83% 0.00% 30.83%

【宫颈囊肿】 0 0% 41 30.37% 41 30.37% 0.00% 30.37%

【甲状腺结节】 14 13.21% 56 41.48% 70 29.05% 5.81% 23.24%

【前列腺钙化灶】 29 27.36% 0 0% 29 27.36% 27.36% 0.00%
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【甘油三脂升高】 38 35.85% 17 12.59% 55 22.82% 15.77% 7.05%

【阴道炎】 0 0% 30 22.56% 30 22.56% 0.00% 22.56%

【清洁度Ⅲ度】 0 0% 30 22.56% 30 22.56% 0.00% 22.56%

【子宫肌瘤】 0 0% 28 20.74% 28 20.74% 0.00% 20.74%

【颈椎骨质增生】 4 23.53% 2 16.67% 6 20.69% 13.79% 6.90%

【阴道壁脱垂】 0 0% 27 20.00% 27 20.00% 0.00% 20.00%

【窦性心动过缓】 22 20.75% 25 18.52% 47 19.50% 9.13% 10.37%

【颈动脉内膜增厚】 15 14.15% 31 22.96% 46 19.09% 6.22% 12.86%

【骨量减少】 17 16.04% 29 21.48% 46 19.09% 7.05% 12.03%

【甲状腺囊肿】 10 9.43% 34 25.19% 44 18.26% 4.15% 14.11%

【肥胖】 24 22.64% 14 10.37% 38 15.77% 9.96% 5.81%

【盆腔积液】 0 0% 20 14.81% 20 14.81% 0.00% 14.81%

【前列腺增大】 15 14.15% 0 0% 15 14.15% 14.15% 0.00%

【体检血压高】 15 14.15% 19 14.07% 34 14.11% 6.22% 7.88%

【总胆红素升高】 18 16.98% 14 10.37% 32 13.28% 7.47% 5.81%

【总胆固醇升高】 11 10.38% 18 13.33% 29 12.03% 4.56% 7.47%

【肝囊肿】 16 15.09% 12 8.89% 28 11.62% 6.64% 4.98%

【乙肝表面抗体弱阳性】 7 6.60% 20 14.81% 27 11.20% 2.90% 8.30%

【颈动脉斑块】 10 9.43% 16 11.85% 26 10.79% 4.15% 6.64%

【空腹血糖升高】 18 16.98% 8 5.93% 26 10.79% 7.47% 3.32%

【低密度脂蛋白胆固醇升高】 12 11.32% 14 10.37% 26 10.79% 4.98% 5.81%

【肾囊肿】 14 13.21% 11 8.15% 25 10.37% 5.81% 4.56%

【丙氨酸氨基转移酶升高】 17 16.04% 7 5.19% 24 9.96% 7.05% 2.90%

【乙肝核心抗体阳性】 12 11.32% 12 8.89% 24 9.96% 4.98% 4.98%

【红细胞+~++++】 4 3.77% 19 14.07% 23 9.54% 1.66% 7.88%

【直接胆红素升高】 15 14.15% 8 5.93% 23 9.54% 6.22% 3.32%

【尿酸碱度升高】 10 9.43% 9 6.67% 19 7.88% 4.15% 3.73%

【白细胞减少】 5 4.72% 13 9.63% 18 7.47% 2.07% 5.39%
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【卵巢囊肿】 0 0% 10 7.41% 10 7.41% 0.00% 7.41%

【淋巴细胞百分比升高】 4 3.77% 13 9.63% 17 7.05% 1.66% 5.39%

【γ-谷氨酰转移酶升高】 10 9.43% 6 4.44% 16 6.64% 4.15% 2.49%

【胆囊息肉】 8 7.55% 6 4.44% 14 5.81% 3.32% 2.49%

【血小板增多】 3 2.83% 11 8.15% 14 5.81% 1.24% 4.56%

【糖化血红蛋白升高】 9 8.49% 4 2.96% 13 5.39% 3.73% 1.66%

【乙肝表面抗原阳性】 7 6.60% 6 4.44% 13 5.39% 2.90% 2.49%

【子宫切除术后】 0 0% 7 5.19% 7 5.19% 0.00% 5.19%

【尿维生素C+~++++】 4 3.77% 8 5.93% 12 4.98% 1.66% 3.32%

【尿酸升高】 9 8.49% 3 2.22% 12 4.98% 3.73% 1.24%

【乳酸脱氢酶升高】 5 4.72% 7 5.19% 12 4.98% 2.07% 2.90%

【T波改变】 1 0.94% 10 7.41% 11 4.56% 0.41% 4.15%

【中性粒细胞百分比升高】 5 4.72% 6 4.44% 11 4.56% 2.07% 2.49%

【促甲状腺素升高】 4 3.77% 7 5.19% 11 4.56% 1.66% 2.90%

【肝内钙化灶】 2 1.89% 8 5.93% 10 4.15% 0.83% 3.32%

【中性粒细胞绝对值减低】 1 0.94% 9 6.67% 10 4.15% 0.41% 3.73%

【前列腺囊肿】 4 3.77% 0 0% 4 3.77% 3.77% 0.00%

【肾结石】 8 7.55% 1 0.74% 9 3.73% 3.32% 0.41%

【红细胞压积减低】 0 0% 9 6.67% 9 3.73% 0.00% 3.73%

【白蛋白/球蛋白减低】 2 1.89% 7 5.19% 9 3.73% 0.83% 2.90%

【间接胆红素升高】 8 7.55% 1 0.74% 9 3.73% 3.32% 0.41%

【乙肝e抗体阳性】 4 3.77% 5 3.70% 9 3.73% 1.66% 2.07%

【胆囊结石】 1 0.94% 7 5.19% 8 3.32% 0.41% 2.90%

【天门冬氨酸氨基转移酶升

高】
4 3.77% 4 2.96% 8 3.32% 1.66% 1.66%

【类风湿因子阳性】 5 4.72% 3 2.22% 8 3.32% 2.07% 1.24%

【宫颈柱状上皮外移】 0 0% 4 3.01% 4 3.01% 0.00% 3.01%

【骨质疏松】 0 0% 7 5.19% 7 2.90% 0.00% 2.90%

【尿比重升高】 3 2.83% 4 2.96% 7 2.90% 1.24% 1.66%
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【心律不齐】 2 1.89% 4 2.96% 6 2.49% 0.83% 1.66%

【红细胞压积升高】 4 3.77% 2 1.48% 6 2.49% 1.66% 0.83%

【红细胞平均血红蛋白含量减

低】
0 0% 6 4.44% 6 2.49% 0.00% 2.49%

【肌酸激酶升高】 3 2.83% 3 2.22% 6 2.49% 1.24% 1.24%

【肌酸激酶同工酶升高】 2 1.89% 4 2.96% 6 2.49% 0.83% 1.66%

【哺乳期乳腺】 0 0% 3 2.22% 3 2.22% 0.00% 2.22%

【红细胞增多】 1 0.94% 4 2.96% 5 2.07% 0.41% 1.66%

【血红蛋白增多】 5 4.72% 0 0% 5 2.07% 2.07% 0.00%

【红细胞平均体积减低】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【血红蛋白减少】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【尿白细胞+~++++】 0 0% 5 3.70% 5 2.07% 0.00% 2.07%

【高密度脂蛋白胆固醇升高】 1 0.94% 4 2.96% 5 2.07% 0.41% 1.66%

【体重减低】 0 0% 4 2.96% 4 1.66% 0.00% 1.66%

【脂肪肝中度】 3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%

【红细胞平均体积升高】 3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%

【红细胞平均血红蛋白含量升

高】
3 2.83% 1 0.74% 4 1.66% 1.24% 0.41%

【尿蛋白质+~++++】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【尿胆红素+~++++】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【α-羟丁酸脱氢酶升高】 0 0% 4 2.96% 4 1.66% 0.00% 1.66%

【乙肝核心抗体弱阳性】 2 1.89% 2 1.48% 4 1.66% 0.83% 0.83%

【附件结节】 0 0% 2 1.48% 2 1.48% 0.00% 1.48%

【子宫内膜增厚】 0 0% 2 1.48% 2 1.48% 0.00% 1.48%

【P-R间期略延长】 3 2.83% 0 0% 3 1.24% 1.24% 0.00%

【白细胞增多】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%

【中性粒细胞绝对值升高】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%

【亚硝酸盐阳性】 0 0% 3 2.22% 3 1.24% 0.00% 1.24%

【碱性磷酸酶升高】 1 0.94% 2 1.48% 3 1.24% 0.41% 0.83%

【高密度脂蛋白胆固醇降低】 2 1.89% 1 0.74% 3 1.24% 0.83% 0.41%
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【游离甲状腺素升高】 0 0% 3 2.22% 3 1.24% 0.00% 1.24%

【心电轴左偏】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【心电轴右偏】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【右束支传导阻滞】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【房性早搏】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【肝内胆管结石】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【胆囊壁胆固醇结晶】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【红细胞平均血红蛋白浓度减

低】
0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【尿酮体+~++++】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【总蛋白升高】 0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【促甲状腺素减低】 1 0.94% 1 0.74% 2 0.83% 0.41% 0.41%

【游离三碘甲状腺原氨酸升

高】
0 0% 2 1.48% 2 0.83% 0.00% 0.83%

【F-PSA升高】 2 1.89% 0 0% 2 0.83% 0.83% 0.00%

【前庭大腺囊肿】 0 0% 1 0.75% 1 0.75% 0.00% 0.75%

【乳腺导管扩张症】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【乳房已切除乳腺癌术后】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【宫腔积液】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【宫内节育器下移】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【子宫增大】 0 0% 1 0.74% 1 0.74% 0.00% 0.74%

【脾轻度肿大脾厚】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肝血管瘤】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【ST-T改变】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【异常Q波】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【心动过速】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【一度房室传导阻滞】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【二度房室传导阻滞】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【左束支传导阻滞】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肢体导联QRS低电压】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%
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【胸部导联QRS低电压】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【房室交界区性早搏】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【频发房性早搏】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【大脑动脉系血流速度降低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【椎动脉血流速度降低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【脂肪肝非均匀性】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【甲状腺术后】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【纵韧带钙化】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肾错构瘤】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【红细胞减少】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【血小板减少】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【平均血小板体积升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【血小板体积分布宽度升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【淋巴细胞绝对值升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【白蛋白减低】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【尿素高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【肌酐升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【总三碘甲状腺原氨酸升高】 0 0% 1 0.74% 1 0.41% 0.00% 0.41%

【乙肝表面抗原弱阳性】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【癌胚抗原升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

【甲胎蛋白升高】 1 0.94% 0 0% 1 0.41% 0.41% 0.00%

3.特别关注提示

特别关注提示是本次体检中出现的有可能引起重大疾病的问题，需进一步确诊。检查手段为物理、影像

学、实验室检测，此表仅体现本次体检中出现的异常问题。

特别关注 男性 女性 合计

110【左室舒张功能减低】

101【扁桃体肿大】

101【咽炎】

241135106【乙肝e抗原阴性】
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232130102【乙肝e抗体阴性】

22712998【乙肝表面抗原阴性】

21312192【乙肝核心抗体阴性】

84840【乳腺增生】

1569【颈椎生理曲度变直】

57570【绝经后子宫】

56560【宫颈炎】

924052【体重超重】

833746【脂肪肝轻度】

44440【清洁度Ⅱ度】

794237【幽门螺杆菌感染阳性】

764828【乙肝表面抗体阳性】

41410【清洁度Ⅰ度】

41410【宫颈囊肿】

705614【甲状腺结节】

29029【前列腺钙化灶】

551738【甘油三脂升高】

30300【阴道炎】

30300【清洁度Ⅲ度】

28280【子宫肌瘤】

624【颈椎骨质增生】

27270【阴道壁脱垂】

472522【窦性心动过缓】

463115【颈动脉内膜增厚】

462917【骨量减少】

443410【甲状腺囊肿】

381424【肥胖】

20200【盆腔积液】
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15015【前列腺增大】

341915【体检血压高】

321418【总胆红素升高】

291811【总胆固醇升高】

281216【肝囊肿】

27207【乙肝表面抗体弱阳性】

261610【颈动脉斑块】

26818【空腹血糖升高】

261412【低密度脂蛋白胆固醇升高】

251114【肾囊肿】

24717【丙氨酸氨基转移酶升高】

241212【乙肝核心抗体阳性】

23194【红细胞+~++++】

23815【直接胆红素升高】

19910【尿酸碱度升高】

18135【白细胞减少】

10100【卵巢囊肿】

17134【淋巴细胞百分比升高】

16610【γ-谷氨酰转移酶升高】

1468【胆囊息肉】

14113【血小板增多】

1349【糖化血红蛋白升高】

1367【乙肝表面抗原阳性】

770【子宫切除术后】

1284【尿维生素C+~++++】

1239【尿酸升高】

1275【乳酸脱氢酶升高】

11101【T波改变】
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1165【中性粒细胞百分比升高】

1174【促甲状腺素升高】

1082【肝内钙化灶】

1091【中性粒细胞绝对值减低】

404【前列腺囊肿】

918【肾结石】

990【红细胞压积减低】

972【白蛋白/球蛋白减低】

918【间接胆红素升高】

954【乙肝e抗体阳性】

871【胆囊结石】

844【天门冬氨酸氨基转移酶升高】

835【类风湿因子阳性】

440【宫颈柱状上皮外移】

770【骨质疏松】

743【尿比重升高】

642【心律不齐】

624【红细胞压积升高】

660【红细胞平均血红蛋白含量减低】

633【肌酸激酶升高】

642【肌酸激酶同工酶升高】

330【哺乳期乳腺】

541【红细胞增多】

505【血红蛋白增多】

550【红细胞平均体积减低】

550【血红蛋白减少】

550【尿白细胞+~++++】

541【高密度脂蛋白胆固醇升高】
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440【体重减低】

413【脂肪肝中度】

413【红细胞平均体积升高】

413【红细胞平均血红蛋白含量升高】

422【尿蛋白质+~++++】

422【尿胆红素+~++++】

440【α-羟丁酸脱氢酶升高】

422【乙肝核心抗体弱阳性】

220【附件结节】

220【子宫内膜增厚】

303【P-R间期略延长】

312【白细胞增多】

312【中性粒细胞绝对值升高】

330【亚硝酸盐阳性】

321【碱性磷酸酶升高】

312【高密度脂蛋白胆固醇降低】

330【游离甲状腺素升高】

211【心电轴左偏】

202【心电轴右偏】

211【右束支传导阻滞】

220【房性早搏】

211【肝内胆管结石】

202【胆囊壁胆固醇结晶】

220【红细胞平均血红蛋白浓度减低】

220【尿酮体+~++++】

220【总蛋白升高】

211【促甲状腺素减低】

220【游离三碘甲状腺原氨酸升高】
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202【F-PSA升高】

110【前庭大腺囊肿】

110【乳腺导管扩张症】

110【乳房已切除乳腺癌术后】

110【宫腔积液】

110【宫内节育器下移】

110【子宫增大】

101【脾轻度肿大脾厚】

110【肝血管瘤】

110【ST-T改变】

101【异常Q波】

110【心动过速】

101【一度房室传导阻滞】

110【二度房室传导阻滞】

101【左束支传导阻滞】

110【肢体导联QRS低电压】

110【胸部导联QRS低电压】

101【房室交界区性早搏】

110【频发房性早搏】

110【大脑动脉系血流速度降低】

110【椎动脉血流速度降低】

110【脂肪肝非均匀性】

101【甲状腺术后】

101【纵韧带钙化】

110【肾错构瘤】

110【红细胞减少】

110【血小板减少】

110【平均血小板体积升高】
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101【血小板体积分布宽度升高】

110【淋巴细胞绝对值升高】

110【白蛋白减低】

101【尿素高】

101【肌酐升高】

110【总三碘甲状腺原氨酸升高】

101【乙肝表面抗原弱阳性】

101【癌胚抗原升高】

101【甲胎蛋白升高】

重大阳性 男（人） 女（人） 截止汇总时回访结果

已通知客人，并建议专科诊治。

[2021-11-26 14:37:02]再次建议专科诊治，结束回

访。

10
生化   总胆固醇(TC):9.5mmol/L，参考范

围:(3.35-6.45)mmol/L。

已通知客人，并建议及时专科诊治。

[2021-12-28 10:32:48]再次建议专科诊治,结束回

访.

10
生化 血清肌酸激酶同工酶（CK-MB）：

141U/L，参考范围：(0-24)U/L。

已通知客人，并建议及时专科诊治。

[2021-12-29 10:20:41]专科治疗中，结束回访。
01

生化  γ-谷氨酰转移酶（GGT）:562U/L，

参考范围:(10-60)U/L。

已通知客人，并建议及时专科诊治。

[2022-01-23 09:48:57]专科治疗中，结束回访。
01

生化   甘油三酯（TG）:15.90mmol/L，参

考范围:（0.48-1.82)mmol/L；

总胆固醇(TC):8.34mmol/L，参考范

围:(3.35-6.45)mmol/L。

已通知客人，并建议专科诊治。01
生化 总胆固醇(TC)：8.18mmol/L，参考范

围:(3.35-6.45)mmol/L。

电话关机。

[2021-11-27 10:35:28]专科治疗中，结束回访。
10

颈动脉彩超：右侧颈总动脉分叉处后壁可见

14.8x2.9mm低回声斑块（软斑）

已通知客人，并建议专科诊治。01
胸部CT：右肺上叶可见磨玻璃结节影，最大

直径约7mm，边界清晰

五、常见体检异常指标的临床意义

(一) 基本项目异常临床意义及建议
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【乳腺增生】

乳腺增生是女性最常见的乳腺疾病，其发病率占乳腺疾病的首位。近年来发病率呈

逐年上升的趋势，年龄也趋低龄化。是既非炎症又非肿瘤的一类病。多发于30-50

岁女性，发病高峰为35-40岁。常见原因： 1、长期饮食结构不合理、不良生活习

惯、心理压力过大等造成内分泌激素失调；2、多次人流；3、长期服用含雌激素的

保健品、避孕药等。建议：1.养成良好健康的生活习惯，平衡饮食，适量运动，保

持良好的心态，规律生活；2.哺乳期保持乳汁通畅，按摩排奶是最为有效的促进乳

汁通畅的方法；3.乳腺增生病会引起情绪改变，恶变的危险性较正常妇女高，一但

发现有短期内迅速生长或质地变硬的肿块，应高度怀疑其癌变可能，应及时去医院

专科诊治；4.每月一次乳房自查，检查若有问题需及时医院就诊。

【宫颈炎】

急性、慢性宫颈炎是妇科常见病。急性宫颈炎指子宫颈发生急性炎症，可由多种病

原体引起，也可由物理因素、化学因素刺激或机械性宫颈损伤、宫颈异物伴发感染

所致。慢性宫颈炎可由急性宫颈炎症治疗不彻底迁延而来，也可为病原体持续感染

所致。大部分无症状，少数可有阴道分泌物增多，呈淡黄色或脓性，性交后出血，

偶有分泌物刺激引起外阴瘙痒或不适。建议：正规医院诊治

【体重超重】

体重超重与不良生活方式直接相关，长期超重会增加人体各脏器的负担，导致糖尿病、高

血压、动脉粥样硬化等。饮食摄入热量高或运动消耗少是主要原因。建议：1.合理安排饮

食,基本原则为低能量、低脂肪、适量优质蛋白质、碳水化合物（如谷类），增加新鲜蔬菜

和水果在膳食中的比重；2.加强体力活动和锻炼，采取有氧活动或运动，如走路、骑车、爬

山、打球、慢跑、游泳、划船、滑冰、滑雪及舞蹈等，根据个体情况适度运动，以增加热

量消耗。

【宫颈囊肿】

宫颈囊肿是宫颈炎慢性病变的一种，多数无明显症状，而伴随宫颈炎发作时的主要

表现为白带增多，由于病原体不同，白带的颜色、量、性状等也有所不同。白带可

为黏稠、脓性，少数有时可带有血丝或少量血液，极少数也可有接触性出血。如伴

发盆腔炎则可出现下腹或腰骶疼痛或痛经。建议专科医院诊治。

【甲状腺结节】

甲状腺结节是指甲状腺内的肿块，可随吞咽动作随甲状腺而上下移动，是临床常见

的病症，可由多种病因引起。甲状腺结节可以单发，也可以多发，多发结节比单发

结节的发病率高，但单发结节甲状腺癌的发生率较高。甲状腺结节并发于各种甲状

腺疾病，有良恶之分，临床常无症状，只在体检时发现，建议及时专科诊治。
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【前列腺钙化】

所谓钙化，是指局部组织中有钙盐沉积，可以是正常生理过程，也可见于某些病理

情况。前列腺钙化是男性常见的前列腺病变之一，多发生在40～60岁。因缺乏典型

的临床症状和体征，多在检查前列腺和泌尿系统其他疾病时，经影像学检查被发

现。建议：1.保持良好心情，消除焦虑情绪； 2.饮食忌辛辣食物，多吃水果蔬菜，

养成良好的生活习惯；3.注意劳逸结合，防止过度疲劳，适当进行体育锻炼，尤其

是加强盆腔肌肉的运动，严禁长期久坐、骑自行车等；4.性生活要有规律；5.必要

时专科诊治。

【甘油三脂升高】

甘油三酯过高易引起动脉粥样硬化、造成血管堵塞和形成血栓。多见于冠心病、原发性高脂血症、糖尿病、高

脂饮食等。建议：1.加强运动；2.合理膳食，注意饮食结构，避免摄入过多脂肪含量丰富的食物；3.必要时专科

进一步诊治。

【阴道炎】

细菌性阴道病为阴道内正常菌群失调所致的一种混合感染，临床及病理特征无炎症改变，易导致其他微生物大

量繁殖。症状主要表现为阴道分泌物增多、白色、稀薄、有鱼腥臭味，尤其性交后加重，可伴有轻度外阴搔痒

或烧灼感且易复发。对症状持续或症状重复出现者，应随时复诊，接受治疗。建议：消除诱因，专科医院进一

步诊治。霉菌性阴道病是由假丝酵母菌引起的常见外阴阴道炎症。主要为内源性传染，假丝酵母菌除作为条件

致病菌寄生阴道外，也可寄生于人的口腔、肠道，一旦条件适宜可引起感染。白带呈白色、凝乳或豆腐渣样，

主要表现为外阴瘙痒、灼痛、性交痛以及尿痛，部分患者阴道分泌物增多。建议：1.消除诱因。勤换内裤，用过

的内裤、盆及毛巾均应用开水烫洗。2.尽量不用护垫，穿全棉内裤，外裤也不可过紧。3.必要时正规专科医院诊

治。滴虫性阴道炎是由阴道毛滴虫引起的常见阴道炎症，也是常见的性传播疾病，也可间接传染。由于男性感

染滴虫后常无症状，易成为感染源，经公共浴池、浴盆、浴巾、游泳池、坐式便器、衣物、污染的器械及辅料

等可间接传播。主要表现为分泌物增多、稀薄脓性、黄绿色、泡沫状有臭味，外阴瘙痒。建议：1.因滴虫性阴道

炎可同时有尿道、尿道旁腺、前庭大腺滴虫感染，治愈此病需全身用药。2.治疗期间内裤及洗涤用的毛巾应煮沸

5-10分钟以消灭病原体。3.有复发症状的多为重复感染，应随访复查，及时专科治疗。4.因本病可合并其他性传

播疾病，应注意有无其他性传播疾病。5.性伴侣同时治疗。老年性阴道炎又称萎缩性阴道炎，常见于自然绝经或

人工绝经后妇女，也可见于产后闭经或药物假绝经治疗的妇女。绝经后妇女因卵巢功能衰退，雌激素水平降

低，阴道壁萎缩，黏膜变薄，上皮细胞内糖原减少，阴道内PH增高，嗜酸性的乳杆菌不再为优势，局部抵抗力

降低，其他致病菌过度繁殖或容易入侵引起炎症。主要症状为外阴灼热不适、瘙痒及阴道分泌物增多、稀薄呈

淡黄色。建议：专科医院诊治。

【子宫肌瘤】

子宫肌瘤是女性生殖器最常见的良性肿瘤，常见于30～50岁妇女，20岁以下少见。

因肌瘤多无或很少有症状，临床报道发病率远低于肌瘤真实发病率。因肌瘤好发于

生育年龄，青春期前少见，绝经后萎缩或消退，提示其发生可能与女性性激素有

关。根据病史及体征，诊断多无困难。B型超声是常用的辅助检查，能区分子宫肌

瘤与其他盆腔肿块。建议：无症状肌瘤一般不需治疗，特别是近绝经期妇女,绝经后

肌瘤多可萎缩和症状消失。必要时到医院专科诊治。
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【甲状腺囊肿】

甲状腺囊肿是一种地方性流行性疾病，主要由于缺碘引起甲状腺增生肿大出现甲状腺囊肿，或退行性病变。早

期无任何不适，个别有一些甲状腺功能亢进症状，病久者可能有甲状腺功能降低症状。建议：专科进一步诊

治。

【肥胖】

肥胖几乎与所有成年人的疾病有关,多由不良生活方式造成。而长期肥胖会导致动脉

粥样硬化、高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、癌症.女性易导致月经失调、不孕不

育等疾病隐患。调查显示：我国大城市超重与肥胖率分别高达30%和12%左右。建

议：1.合理安排饮食，控制总热量的摄入；2.平衡心态，舒缓压力；3.加强运动，消

耗体内多余的脂肪；4.必要时专科诊治。（注：肥胖症指体内脂肪堆积过多和/或分

布异常、体重增加，是遗传因素，环境因素等多种因素相互作用所引起的慢性代谢

性疾病。）

【前列腺增大/增生】

前列腺增生的发病机制研究颇多，但病因至今仍未能阐明。可能与吸烟、肥胖、酗

酒、家族史、人种及地理环境有关系。早期症状不典型，随着下尿路梗阻加重，症

状逐渐明显，包括储尿期症状，排尿期症状以及排尿后症状。由于病程进展缓慢，

难以确定起病时间。另前列腺增生多为老年人，常合并有其他慢性疾病，应重视全

身情况。建议：前列腺增生的危害性在于引起下尿路梗阻后所产生的病理生理改

变，故应及时专科诊治。

【体检血压高】

高血压是多发病常见病，如长期血压处于高水平，又得不到理想的控制，就会引起

心、脑、肾等脏器的并发症，会导致高血压性心脏病、心绞痛、心肌梗死、心衰、

脑卒中、肾动脉硬化等，严重危害着人类的健康。建议：1.定期检测血压； 2.改善

饮食结构，减少脂肪摄入，增加维生素和矿物质摄入；3.合理膳食，控制食盐量，

每天摄入量小于6克。4.排除一切危险因素，戒除不良生活习惯，缓解长期精神紧张

或超负荷工作；5.坚持体育锻炼，定期进行健康体检；6.必要时到心血管内科进一

步诊治。（注：高血压诊断：主要根据诊室测量的血压值，一般需非同日测量三次

血压值收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHgke 可诊断高血压。如既往有

高血压病史，正在使用降压药物，血压虽然正常，也诊断为高血压）

【总胆固醇升高】

血清中胆固醇含量过高，易引起脂肪肝、动脉硬化及动脉硬化所致的心脑血管病、

糖尿病、胆结石等疾病。建议：1.结合其他生化检查结果进一步诊断；2.合理膳

食，饮食清淡，避免过油腻，加强运动；3.必要时专科诊治。
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【肝囊肿】

肝囊肿是常见的肝脏良性疾病，小的囊肿一般无明显症状，常不予特殊治疗。建

议：1.对于囊肿巨大，有压迫症状或囊肿伴继发感染者，专科及时治疗；2.合理膳

食，粗细搭配，忌烟酒、辛辣刺激性食物，保持良好心态等。

【空腹血糖升高】

糖尿病是引起空腹血糖升高的主要原因，此外摄入含糖量高的食物、剧烈运动、情

绪紧张、应激性因素如心肌梗死、大面积烧伤、服用药物如激素类、肝脏和胰腺疾

病等都可引起血糖升高。建议：结合餐后两小时血糖或糖化血红蛋白及其他检查明

确诊断，必要时专科进一步诊治。

【低密度脂蛋白胆固醇升高】

是判断发生冠心病动脉硬化的危险因素之一，其水平增高与冠心病发病呈正相关。临床上增高常见于高脂蛋白

血症、冠心病、急性心肌梗死、糖尿病、肥胖症等，也可见于神经性厌食及怀孕妇女。建议：1.合理膳食，戒烟

限酒、适量运动、忌食脂肪含量高的食物；2.专科进一步诊治。

【肾囊肿】

肾囊肿一般为肾脏的良性肿物，多发生于中老年，生长缓慢。小的囊肿无需治疗，

长大而挤压肾组织，造成肾积水或影响肾功能时，应及时专科治疗。建议：定期复

查，必要时专科进一步诊治。

【丙氨酸氨基转移酶升高】

常见于急慢性病毒性肝炎、服用药物（尤其是对肝脏有损害的药物）、长期饮酒或一次饮用较大剂量时，以及

某些胆道疾病、急性心肌梗死、发热等病症时可以升高。建议:结合其他体检结果明确诊断，必要时专科进一步

诊治。

【红细胞+~++++】

尿红细胞增多可见于急慢性肾炎、肾盂肾炎、肾病综合症、红斑狼疮、肿瘤、高血压、结核、尿路出血、动脉

硬化、高烧等原因所致，此外，剧烈运动、久站、重体力劳动后、冷水浴等也可导致尿中出现红细胞。建议：

结合其他辅助检查明确诊断，专科进一步诊治。

【白细胞减少】

是由感染、物理、化学因素、血液系统疾病，自身免疫性疾病等可引起白细胞减少。建议：1.结合血常规及其他

检查结果，进一步明确诊断；2.注意气候变化，随时增减衣物，提高机体免疫力；3.合理膳食加强营养；4.尽量

减少不必要的放射线等各种理化因素对机体的伤害；5.定期检查关注血常规，必要时专科进一步诊治。
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【卵巢囊肿】

卵巢囊肿属广义上的卵巢肿瘤的一种，各种年龄均可患病，但以20—50岁的女性最

为多见。卵巢肿瘤是女性生殖器常见肿瘤，有各种不同的性质和形态，即：单一型

或混合型、一侧性或双侧性、囊性或实质性、良性或恶性，其中以囊性多见，恶性

变的程度也很高。卵巢囊肿在早期并无明显的临床表现，往往因其他疾病就医在行

妇科检查时才被发现，以后随着肿瘤的生长，患者有所感觉。其症状与体征因肿瘤

的性质大小、发展、有无继发变性或并发症而不同。建议：定期体检，对于小于

5cm单纯性的囊肿，可做短期观察，注意观察囊肿的大小程度，必要时专科诊治。

【γ-谷氨酰转移酶升高】

提示肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害，此外其他疾病如心肌梗塞、急性胰腺炎及某些药物等均可使血中γ

-谷氨酰转移酶升高。建议:结合肝功其他检查结果明确诊断，必要时进一步诊治。

【胆囊息肉】

大部分是体检时由超声检查发现，无症状、少数可有右上腹疼痛、恶心、呕吐、食

欲减退等。胆囊息肉可分为良性或恶性病变。建议:专科进一步诊治。

【糖化血红蛋白（HbA1c）升高】

糖化血红蛋白测定通常可以反映近8～12周的血糖控制情况，是评价糖尿病患者长期血糖控制较理想的指标。不

受每天血糖波动的影响。意义：1.根据2010年美国糖尿病协会发布诊治指南指出：HBA1C≥6.5%做为糖尿病的

诊断标准之一，HBA1C≥5.7-6.4%为糖尿病高危人群，（2011年WHO世界卫生组织也推荐HBA1C≥6.5%做为

糖尿病诊断切点）；2.预示进展至糖尿病前期阶段，患糖尿病和心血管疾病风险均升高；3.糖化血红蛋白升高，

是心肌梗死、脑卒中死亡的一个高危因素。糖化血红蛋白愈高，血糖水平愈高，病情愈重。建议：结合临床症

状及其他辅助检查专科诊治。

【尿酸升高】

高尿酸血症是嘌呤代谢障碍引起的代谢性疾病。体内尿酸的生成量和排泄量不平衡

而导致血尿酸升高，是痛风的主要病因。建议:专科进一步诊治。

【乳酸脱氢酶（LDH）升高】

乳酸脱氢酶是心肌酶的一种，正常情况下心肌酶存在于组织细胞中，其中心肌细胞中含量最高，血清中含量极

少，组织细胞病变时，此酶释放入血。心肌酶可作为心肌损伤的参考指标，但要结合临床和相关检查。测定血

清中此酶含量可用以协助诊断和观察预后。LDH检测适应症：①怀疑心肌梗塞以及心肌梗塞的检测；②急性病

毒性肝炎、肝硬化、慢性活动性肝炎；③怀疑肺栓塞；④鉴别黄疸的类型；⑤怀疑溶血性贫血；⑥诊断器官损

伤；⑦恶性肿瘤的诊断与随访。建议：因为LDH几乎存在于人体各组织中，所以LDH对诊断具有较高的灵敏

度，但特异性较差。一些心肌酶同时存在于骨骼肌中，所以各种原因造成的骨骼肌损伤也可致心肌酶升高，如

剧烈运动后等。结合临床症状及时专科进一步诊治。
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【促甲状腺素（TSH）升高】

多见于原发性甲状腺功能减退(甲减)、单纯性甲状腺肿、腺垂体功能亢进、甲状腺炎等，TSH增高也可见于应用

多巴胺拮抗剂、和含碘药物等，另外，检测TSH水平可以作为甲减患者应用甲状腺素替代治疗的疗效观察指标。

建议：专科进一步诊治。

【前列腺囊肿】

前列腺囊肿是由于前列腺腺体先天性或后天性原因而发生囊样改变。可并发感染及结

石，较大囊肿当其生长压向尿道或膀胱颈时，可使尿流受阻。常见症状有尿急、尿

频、排尿费力、尿线细、排尿困难及尿潴留等，压向直肠时可引起排便困难。建议：

较小囊肿无症状者可观察;较大囊肿及时专科诊治。

【肾结石】

肾结石为泌尿系统常见病、多发病。主要症状是疼痛和血尿。机体代谢异常、尿路

的梗阻、感染、异物和药物使用是结石形成的常见病因，大量饮水较小结石有可能

受尿液的推送、冲洗而排出。建议：1.多喝水，多运动,合理膳食；2.若症状明显，

结石较大，建议专科诊治。

【胆囊结石】

胆囊结石是由于体内胆固醇代谢异常或胆道感染、胆道排泄及动力不足等因素使胆

固醇、胆红素等在胆囊、胆管内滞留而逐渐形成的。大多数可无症状，或表现为急

性、慢性胆囊炎症状，少数典型症状为胆绞痛。建议:1.合理膳食，调整饮食结构，

增加运动；2.定期复查，必要时及时诊治。

【天门冬氨酸氨基转移酶升高】

天门冬氨酸氨基转移酶升高，反映肝细胞坏死的标准，对于肝硬化、肝纤维化、肝癌的检测非常重要，与丙氨

酸氨基转氨酶结合起来，反映肝功能的状态。天门冬氨酸氨基转移酶升高见于肝炎、饮酒、劳累、熬夜、剧烈

运动等。建议：结合肝功和其他检查项目结果进一步诊断，必要时专科进一步诊治。

【肌酸激酶（CK）升高】

肌酸激酶CK以骨骼肌、心肌含量最多，其次是脑组织和平滑肌。肌酸激酶检测的适应症：1. 主要用于心肌梗死

的诊断，是早期诊断心肌梗死的灵敏指标之一；2.对心肌炎和肌肉疾病、溶栓治疗等也有诊断意义；3.另外心脏

手术，或非心脏手术均可导致CK增高，其增高的程度与肌肉损伤的程度有关系，另外，与剧烈运动和年龄等生

理因素有关；4.长期卧床、甲状腺功能亢进症、激素治疗等CK均可减低。建议：结合临床症状及其他辅助检查

专科进一步诊治。
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【肌酸激酶同工酶（CK-MB）升高】

肌酸激酶的同功酶有3个不同的亚型，正常人血清中以CK-MM为主，主要存在于心肌和骨骼肌中，对心肌梗塞

的早期诊断有十分重要的意义。另外，骨骼肌疾病、重症肌无力、肌萎缩、进行性肌营养不良、多发性肌炎，

手术、创伤、惊厥和癫痫发作等也可增高。建议：结合临床症状及其他辅助检查专科进一步诊治。

【血红蛋白减少】

血红蛋白减少见于各种贫血，生理性血红蛋白减少常见于15岁以下儿童、妊娠中晚

期、部分老年人。建议：结合血常规其他检查结果进一步明确诊断，及时专科诊

治。

【尿白细胞+~++++】

尿白细胞阳性常见于急慢性肾盂肾炎、肾结核、膀胱炎、尿道炎等泌尿道感染。建议:结合其他辅助检查明确诊

断，必要时专科进一步诊治。

【尿蛋白质+~++++】

尿蛋白阳性见于各期肾炎、肾病综合征、糖尿病、高血压、系统性红斑狼疮、泌尿道细菌感染等，此外，剧烈

运动、情绪紧张、妊娠等也可引起暂时性蛋白尿。建议: 结合其他辅助检查明确诊断，专科进一步诊治。

【α-羟丁酸脱氢酶（α-HBDH）升高】

α-羟丁酸脱氢酶是乳酸脱氢酶同工酶的一种，在心脏分布较多，故心脏疾病，如心肌梗死、心肌炎等血清含量

较高。常做为心肌梗死诊断的一个指标。建议：结合临床症状及其他辅助检查专科进一步诊治。

【白细胞增多】

常见于急性感染，慢性感染等各种细菌或病毒感染性疾病，严重外伤、较大手术、急性中毒、血液病等也可致

白细胞增多，还可见于剧烈运动、月经期、剧痛、情绪激动引起的生理性白细胞增高等情况。建议：结合血常

规及其他项目检查结果，进一步明确诊断及时治疗。

【高密度脂蛋白胆固醇降低】

高密度脂蛋白胆固醇浓度降低是冠心病的危险因素。常见于动脉硬化、急性感染、糖尿病、肾病综合症等。建

议：1，结合血脂其他检查结果明确健康状况，必要时专科进一步诊治；2.合理饮食，少食油腻食物，坚持运

动、戒烟限酒，多吃蔬菜水果等。
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【游离甲状腺素(F-T4)升高】

测定FT4对了解甲状腺功能状态较TT4更有意义。增高对诊断甲亢的灵敏度明显优于TT4。另外，FT4增高还可见

于甲亢危象、甲状腺激素不敏感综合征、多结节性甲状腺肿等。建议：专科进一步诊治。

【肝内胆管结石】

可多年无症状或仅有上腹和胸背部胀痛不适。当出现急性胆管炎的症状如寒战、高

烧和腹痛时要及时就诊。建议:1.定期观察、随访，临床症状反复发作者应手术治

疗；2.合理膳食，注意饮食习惯，多喝水，适量运动；3.必要时专科进一步诊治。

【促甲状腺素（TSH)减低】

常见于甲亢、继发性甲减（TRH分泌不足），腺垂体功能减退、皮质醇增多症、肢端肥大症以及过量应用糖皮

质激素和抗甲状腺药物等。建议：专科进一步诊治。

【游离三碘甲状腺原氨酸(F-T3)升高】

F-T3升高对诊断甲亢非常灵敏，常见于甲亢、三碘甲状腺原氨酸型甲状腺功能亢进，还可见于甲亢危象、甲状

腺激素不敏感综合征等。对于能触及1个或多个甲状腺结节的患者，常需要测定FT3水平来判断其甲状腺功能。

建议：专科进一步诊治。

【肝血管瘤】

肝血管瘤是一种较为常见的肝脏良性肿瘤，临床上以海绵状血管瘤最多见，病人多

无明显不适症状，瘤体增大后主要表现为肝大或压迫胃、十二指肠等邻近器官而出

现相应症状。临床表现有腹部包块、胃肠道症状、压迫症状、肝血管瘤破裂出血

等。建议:专科进一步诊治。

【肾错构瘤】

肾错构瘤为良性肿瘤，绝大多数错构瘤没有明显的症状。当较大体积的错构瘤突然破裂时，会出现腰腹疼痛和

血尿等症状。建议：1.肾错构瘤<4cm可以不治疗，但要密切随访；2. 单侧肾错构瘤为良性病变，预后良好，对

于双侧、多发病变及肾功能不全患者，根据不同的症状专科及时诊治。

【红细胞减少】

红细胞减少可见于生理性和病理性情况，病理性减少常见于各种贫血。建议：1.结合血常规其它检查明确病因；

2.注意饮食，补充丰富的维生素及含铁丰富的食物；3.必要时专科进一步诊治。
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【血小板减少】

血小板减少见于血小板减少性紫癜、放射性损伤、脾功能亢进、再生障碍性贫血和白血病等。另外还可以见于

上呼吸道感染、风疹感染等情况。建议：1.合理膳食增强体质，增加蛋白质、维生素、矿物质含量高的食物；2.

必要时专科进一步诊治。

【尿素高】

尿素高常见于急性肾炎、慢性肾炎、中毒性肾炎、严重肾盂肾炎、肾结核等，另外，尿素轻度增高意义不大，

可能受饮食影响，可调整饮食结构，定期复查。建议：1.减少食物总热量；2.限制嘌呤摄入，少吃动物内脏、海

鲜、肉类等；3.适当控制蛋白质的摄入；4.保持充足的维生素B族、维生素C类，多吃绿叶蔬菜；5.必要时专科诊

治。

【肌酐升高】

肌酐升高反应肾脏受到一定程度的损伤，血肌酐明显进行性升高为器质性损害的指标。另外，肌酐升高还应考

虑年龄因素，既往有否糖尿病、高血压、肾脏疾病等因素。建议：1.饮食方面低蛋白饮食，补充足够的水分，限

制盐的摄入量；2.必要时及时专科进一步诊治。

【总三碘甲状腺原氨酸(T3)升高(TT3)】

TT3是诊断甲状腺功能亢进(甲亢)最灵敏的指标，是诊断T3型甲亢的特异性指标。甲亢时总三碘甲状腺原氨酸可

高出正常值4倍，而且总三碘甲状腺原氨酸(T3)升高，也可作为判断甲亢有无复发的的指标。多见于功能亢进型

甲状腺腺瘤、多发性甲状腺结节性肿大，另外血中TT3明显增高还可见于亚急性甲状腺炎、过量使用甲状腺制

剂、甲状腺结合球蛋白结合力增高症等。建议：及时专科进一步诊治。

(二) 选择项目异常临床意义及建议

【乳腺增生】

乳腺增生是女性最常见的乳腺疾病，其发病率占乳腺疾病的首位。近年来发病率呈

逐年上升的趋势，年龄也趋低龄化。是既非炎症又非肿瘤的一类病。多发于30-50

岁女性，发病高峰为35-40岁。常见原因： 1、长期饮食结构不合理、不良生活习

惯、心理压力过大等造成内分泌激素失调；2、多次人流；3、长期服用含雌激素的

保健品、避孕药等。建议：1.养成良好健康的生活习惯，平衡饮食，适量运动，保

持良好的心态，规律生活；2.哺乳期保持乳汁通畅，按摩排奶是最为有效的促进乳

汁通畅的方法；3.乳腺增生病会引起情绪改变，恶变的危险性较正常妇女高，一但

发现有短期内迅速生长或质地变硬的肿块，应高度怀疑其癌变可能，应及时去医院

专科诊治；4.每月一次乳房自查，检查若有问题需及时医院就诊。
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【宫颈炎】

急性、慢性宫颈炎是妇科常见病。急性宫颈炎指子宫颈发生急性炎症，可由多种病

原体引起，也可由物理因素、化学因素刺激或机械性宫颈损伤、宫颈异物伴发感染

所致。慢性宫颈炎可由急性宫颈炎症治疗不彻底迁延而来，也可为病原体持续感染

所致。大部分无症状，少数可有阴道分泌物增多，呈淡黄色或脓性，性交后出血，

偶有分泌物刺激引起外阴瘙痒或不适。建议：正规医院诊治

【体重超重】

体重超重与不良生活方式直接相关，长期超重会增加人体各脏器的负担，导致糖尿病、高

血压、动脉粥样硬化等。饮食摄入热量高或运动消耗少是主要原因。建议：1.合理安排饮

食,基本原则为低能量、低脂肪、适量优质蛋白质、碳水化合物（如谷类），增加新鲜蔬菜

和水果在膳食中的比重；2.加强体力活动和锻炼，采取有氧活动或运动，如走路、骑车、爬

山、打球、慢跑、游泳、划船、滑冰、滑雪及舞蹈等，根据个体情况适度运动，以增加热

量消耗。

【宫颈囊肿】

宫颈囊肿是宫颈炎慢性病变的一种，多数无明显症状，而伴随宫颈炎发作时的主要

表现为白带增多，由于病原体不同，白带的颜色、量、性状等也有所不同。白带可

为黏稠、脓性，少数有时可带有血丝或少量血液，极少数也可有接触性出血。如伴

发盆腔炎则可出现下腹或腰骶疼痛或痛经。建议专科医院诊治。

【甲状腺结节】

甲状腺结节是指甲状腺内的肿块，可随吞咽动作随甲状腺而上下移动，是临床常见

的病症，可由多种病因引起。甲状腺结节可以单发，也可以多发，多发结节比单发

结节的发病率高，但单发结节甲状腺癌的发生率较高。甲状腺结节并发于各种甲状

腺疾病，有良恶之分，临床常无症状，只在体检时发现，建议及时专科诊治。

【前列腺钙化】

所谓钙化，是指局部组织中有钙盐沉积，可以是正常生理过程，也可见于某些病理

情况。前列腺钙化是男性常见的前列腺病变之一，多发生在40～60岁。因缺乏典型

的临床症状和体征，多在检查前列腺和泌尿系统其他疾病时，经影像学检查被发

现。建议：1.保持良好心情，消除焦虑情绪； 2.饮食忌辛辣食物，多吃水果蔬菜，

养成良好的生活习惯；3.注意劳逸结合，防止过度疲劳，适当进行体育锻炼，尤其

是加强盆腔肌肉的运动，严禁长期久坐、骑自行车等；4.性生活要有规律；5.必要

时专科诊治。

【甘油三脂升高】

甘油三酯过高易引起动脉粥样硬化、造成血管堵塞和形成血栓。多见于冠心病、原发性高脂血症、糖尿病、高

脂饮食等。建议：1.加强运动；2.合理膳食，注意饮食结构，避免摄入过多脂肪含量丰富的食物；3.必要时专科

进一步诊治。
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【阴道炎】

细菌性阴道病为阴道内正常菌群失调所致的一种混合感染，临床及病理特征无炎症改变，易导致其他微生物大

量繁殖。症状主要表现为阴道分泌物增多、白色、稀薄、有鱼腥臭味，尤其性交后加重，可伴有轻度外阴搔痒

或烧灼感且易复发。对症状持续或症状重复出现者，应随时复诊，接受治疗。建议：消除诱因，专科医院进一

步诊治。霉菌性阴道病是由假丝酵母菌引起的常见外阴阴道炎症。主要为内源性传染，假丝酵母菌除作为条件

致病菌寄生阴道外，也可寄生于人的口腔、肠道，一旦条件适宜可引起感染。白带呈白色、凝乳或豆腐渣样，

主要表现为外阴瘙痒、灼痛、性交痛以及尿痛，部分患者阴道分泌物增多。建议：1.消除诱因。勤换内裤，用过

的内裤、盆及毛巾均应用开水烫洗。2.尽量不用护垫，穿全棉内裤，外裤也不可过紧。3.必要时正规专科医院诊

治。滴虫性阴道炎是由阴道毛滴虫引起的常见阴道炎症，也是常见的性传播疾病，也可间接传染。由于男性感

染滴虫后常无症状，易成为感染源，经公共浴池、浴盆、浴巾、游泳池、坐式便器、衣物、污染的器械及辅料

等可间接传播。主要表现为分泌物增多、稀薄脓性、黄绿色、泡沫状有臭味，外阴瘙痒。建议：1.因滴虫性阴道

炎可同时有尿道、尿道旁腺、前庭大腺滴虫感染，治愈此病需全身用药。2.治疗期间内裤及洗涤用的毛巾应煮沸

5-10分钟以消灭病原体。3.有复发症状的多为重复感染，应随访复查，及时专科治疗。4.因本病可合并其他性传

播疾病，应注意有无其他性传播疾病。5.性伴侣同时治疗。老年性阴道炎又称萎缩性阴道炎，常见于自然绝经或

人工绝经后妇女，也可见于产后闭经或药物假绝经治疗的妇女。绝经后妇女因卵巢功能衰退，雌激素水平降

低，阴道壁萎缩，黏膜变薄，上皮细胞内糖原减少，阴道内PH增高，嗜酸性的乳杆菌不再为优势，局部抵抗力

降低，其他致病菌过度繁殖或容易入侵引起炎症。主要症状为外阴灼热不适、瘙痒及阴道分泌物增多、稀薄呈

淡黄色。建议：专科医院诊治。

【子宫肌瘤】

子宫肌瘤是女性生殖器最常见的良性肿瘤，常见于30～50岁妇女，20岁以下少见。

因肌瘤多无或很少有症状，临床报道发病率远低于肌瘤真实发病率。因肌瘤好发于

生育年龄，青春期前少见，绝经后萎缩或消退，提示其发生可能与女性性激素有

关。根据病史及体征，诊断多无困难。B型超声是常用的辅助检查，能区分子宫肌

瘤与其他盆腔肿块。建议：无症状肌瘤一般不需治疗，特别是近绝经期妇女,绝经后

肌瘤多可萎缩和症状消失。必要时到医院专科诊治。

【甲状腺囊肿】

甲状腺囊肿是一种地方性流行性疾病，主要由于缺碘引起甲状腺增生肿大出现甲状腺囊肿，或退行性病变。早

期无任何不适，个别有一些甲状腺功能亢进症状，病久者可能有甲状腺功能降低症状。建议：专科进一步诊

治。

【肥胖】

肥胖几乎与所有成年人的疾病有关,多由不良生活方式造成。而长期肥胖会导致动脉

粥样硬化、高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、癌症.女性易导致月经失调、不孕不

育等疾病隐患。调查显示：我国大城市超重与肥胖率分别高达30%和12%左右。建

议：1.合理安排饮食，控制总热量的摄入；2.平衡心态，舒缓压力；3.加强运动，消

耗体内多余的脂肪；4.必要时专科诊治。（注：肥胖症指体内脂肪堆积过多和/或分

布异常、体重增加，是遗传因素，环境因素等多种因素相互作用所引起的慢性代谢

性疾病。）
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【前列腺增大/增生】

前列腺增生的发病机制研究颇多，但病因至今仍未能阐明。可能与吸烟、肥胖、酗

酒、家族史、人种及地理环境有关系。早期症状不典型，随着下尿路梗阻加重，症

状逐渐明显，包括储尿期症状，排尿期症状以及排尿后症状。由于病程进展缓慢，

难以确定起病时间。另前列腺增生多为老年人，常合并有其他慢性疾病，应重视全

身情况。建议：前列腺增生的危害性在于引起下尿路梗阻后所产生的病理生理改

变，故应及时专科诊治。

【体检血压高】

高血压是多发病常见病，如长期血压处于高水平，又得不到理想的控制，就会引起

心、脑、肾等脏器的并发症，会导致高血压性心脏病、心绞痛、心肌梗死、心衰、

脑卒中、肾动脉硬化等，严重危害着人类的健康。建议：1.定期检测血压； 2.改善

饮食结构，减少脂肪摄入，增加维生素和矿物质摄入；3.合理膳食，控制食盐量，

每天摄入量小于6克。4.排除一切危险因素，戒除不良生活习惯，缓解长期精神紧张

或超负荷工作；5.坚持体育锻炼，定期进行健康体检；6.必要时到心血管内科进一

步诊治。（注：高血压诊断：主要根据诊室测量的血压值，一般需非同日测量三次

血压值收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHgke 可诊断高血压。如既往有

高血压病史，正在使用降压药物，血压虽然正常，也诊断为高血压）

【总胆固醇升高】

血清中胆固醇含量过高，易引起脂肪肝、动脉硬化及动脉硬化所致的心脑血管病、

糖尿病、胆结石等疾病。建议：1.结合其他生化检查结果进一步诊断；2.合理膳

食，饮食清淡，避免过油腻，加强运动；3.必要时专科诊治。

【肝囊肿】

肝囊肿是常见的肝脏良性疾病，小的囊肿一般无明显症状，常不予特殊治疗。建

议：1.对于囊肿巨大，有压迫症状或囊肿伴继发感染者，专科及时治疗；2.合理膳

食，粗细搭配，忌烟酒、辛辣刺激性食物，保持良好心态等。

【空腹血糖升高】

糖尿病是引起空腹血糖升高的主要原因，此外摄入含糖量高的食物、剧烈运动、情

绪紧张、应激性因素如心肌梗死、大面积烧伤、服用药物如激素类、肝脏和胰腺疾

病等都可引起血糖升高。建议：结合餐后两小时血糖或糖化血红蛋白及其他检查明

确诊断，必要时专科进一步诊治。

【低密度脂蛋白胆固醇升高】

是判断发生冠心病动脉硬化的危险因素之一，其水平增高与冠心病发病呈正相关。临床上增高常见于高脂蛋白

血症、冠心病、急性心肌梗死、糖尿病、肥胖症等，也可见于神经性厌食及怀孕妇女。建议：1.合理膳食，戒烟

限酒、适量运动、忌食脂肪含量高的食物；2.专科进一步诊治。
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【肾囊肿】

肾囊肿一般为肾脏的良性肿物，多发生于中老年，生长缓慢。小的囊肿无需治疗，

长大而挤压肾组织，造成肾积水或影响肾功能时，应及时专科治疗。建议：定期复

查，必要时专科进一步诊治。

【丙氨酸氨基转移酶升高】

常见于急慢性病毒性肝炎、服用药物（尤其是对肝脏有损害的药物）、长期饮酒或一次饮用较大剂量时，以及

某些胆道疾病、急性心肌梗死、发热等病症时可以升高。建议:结合其他体检结果明确诊断，必要时专科进一步

诊治。

【红细胞+~++++】

尿红细胞增多可见于急慢性肾炎、肾盂肾炎、肾病综合症、红斑狼疮、肿瘤、高血压、结核、尿路出血、动脉

硬化、高烧等原因所致，此外，剧烈运动、久站、重体力劳动后、冷水浴等也可导致尿中出现红细胞。建议：

结合其他辅助检查明确诊断，专科进一步诊治。

【白细胞减少】

是由感染、物理、化学因素、血液系统疾病，自身免疫性疾病等可引起白细胞减少。建议：1.结合血常规及其他

检查结果，进一步明确诊断；2.注意气候变化，随时增减衣物，提高机体免疫力；3.合理膳食加强营养；4.尽量

减少不必要的放射线等各种理化因素对机体的伤害；5.定期检查关注血常规，必要时专科进一步诊治。

【卵巢囊肿】

卵巢囊肿属广义上的卵巢肿瘤的一种，各种年龄均可患病，但以20—50岁的女性最

为多见。卵巢肿瘤是女性生殖器常见肿瘤，有各种不同的性质和形态，即：单一型

或混合型、一侧性或双侧性、囊性或实质性、良性或恶性，其中以囊性多见，恶性

变的程度也很高。卵巢囊肿在早期并无明显的临床表现，往往因其他疾病就医在行

妇科检查时才被发现，以后随着肿瘤的生长，患者有所感觉。其症状与体征因肿瘤

的性质大小、发展、有无继发变性或并发症而不同。建议：定期体检，对于小于

5cm单纯性的囊肿，可做短期观察，注意观察囊肿的大小程度，必要时专科诊治。

【γ-谷氨酰转移酶升高】

提示肝脏机能障碍、肝硬化及酒精性肝损害，此外其他疾病如心肌梗塞、急性胰腺炎及某些药物等均可使血中γ

-谷氨酰转移酶升高。建议:结合肝功其他检查结果明确诊断，必要时进一步诊治。

【胆囊息肉】

大部分是体检时由超声检查发现，无症状、少数可有右上腹疼痛、恶心、呕吐、食

欲减退等。胆囊息肉可分为良性或恶性病变。建议:专科进一步诊治。
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【糖化血红蛋白（HbA1c）升高】

糖化血红蛋白测定通常可以反映近8～12周的血糖控制情况，是评价糖尿病患者长期血糖控制较理想的指标。不

受每天血糖波动的影响。意义：1.根据2010年美国糖尿病协会发布诊治指南指出：HBA1C≥6.5%做为糖尿病的

诊断标准之一，HBA1C≥5.7-6.4%为糖尿病高危人群，（2011年WHO世界卫生组织也推荐HBA1C≥6.5%做为

糖尿病诊断切点）；2.预示进展至糖尿病前期阶段，患糖尿病和心血管疾病风险均升高；3.糖化血红蛋白升高，

是心肌梗死、脑卒中死亡的一个高危因素。糖化血红蛋白愈高，血糖水平愈高，病情愈重。建议：结合临床症

状及其他辅助检查专科诊治。

【尿酸升高】

高尿酸血症是嘌呤代谢障碍引起的代谢性疾病。体内尿酸的生成量和排泄量不平衡

而导致血尿酸升高，是痛风的主要病因。建议:专科进一步诊治。

【乳酸脱氢酶（LDH）升高】

乳酸脱氢酶是心肌酶的一种，正常情况下心肌酶存在于组织细胞中，其中心肌细胞中含量最高，血清中含量极

少，组织细胞病变时，此酶释放入血。心肌酶可作为心肌损伤的参考指标，但要结合临床和相关检查。测定血

清中此酶含量可用以协助诊断和观察预后。LDH检测适应症：①怀疑心肌梗塞以及心肌梗塞的检测；②急性病

毒性肝炎、肝硬化、慢性活动性肝炎；③怀疑肺栓塞；④鉴别黄疸的类型；⑤怀疑溶血性贫血；⑥诊断器官损

伤；⑦恶性肿瘤的诊断与随访。建议：因为LDH几乎存在于人体各组织中，所以LDH对诊断具有较高的灵敏

度，但特异性较差。一些心肌酶同时存在于骨骼肌中，所以各种原因造成的骨骼肌损伤也可致心肌酶升高，如

剧烈运动后等。结合临床症状及时专科进一步诊治。

【促甲状腺素（TSH）升高】

多见于原发性甲状腺功能减退(甲减)、单纯性甲状腺肿、腺垂体功能亢进、甲状腺炎等，TSH增高也可见于应用

多巴胺拮抗剂、和含碘药物等，另外，检测TSH水平可以作为甲减患者应用甲状腺素替代治疗的疗效观察指标。

建议：专科进一步诊治。

【前列腺囊肿】

前列腺囊肿是由于前列腺腺体先天性或后天性原因而发生囊样改变。可并发感染及结

石，较大囊肿当其生长压向尿道或膀胱颈时，可使尿流受阻。常见症状有尿急、尿

频、排尿费力、尿线细、排尿困难及尿潴留等，压向直肠时可引起排便困难。建议：

较小囊肿无症状者可观察;较大囊肿及时专科诊治。

【肾结石】

肾结石为泌尿系统常见病、多发病。主要症状是疼痛和血尿。机体代谢异常、尿路

的梗阻、感染、异物和药物使用是结石形成的常见病因，大量饮水较小结石有可能

受尿液的推送、冲洗而排出。建议：1.多喝水，多运动,合理膳食；2.若症状明显，

结石较大，建议专科诊治。
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【胆囊结石】

胆囊结石是由于体内胆固醇代谢异常或胆道感染、胆道排泄及动力不足等因素使胆

固醇、胆红素等在胆囊、胆管内滞留而逐渐形成的。大多数可无症状，或表现为急

性、慢性胆囊炎症状，少数典型症状为胆绞痛。建议:1.合理膳食，调整饮食结构，

增加运动；2.定期复查，必要时及时诊治。

【天门冬氨酸氨基转移酶升高】

天门冬氨酸氨基转移酶升高，反映肝细胞坏死的标准，对于肝硬化、肝纤维化、肝癌的检测非常重要，与丙氨

酸氨基转氨酶结合起来，反映肝功能的状态。天门冬氨酸氨基转移酶升高见于肝炎、饮酒、劳累、熬夜、剧烈

运动等。建议：结合肝功和其他检查项目结果进一步诊断，必要时专科进一步诊治。

【肌酸激酶（CK）升高】

肌酸激酶CK以骨骼肌、心肌含量最多，其次是脑组织和平滑肌。肌酸激酶检测的适应症：1. 主要用于心肌梗死

的诊断，是早期诊断心肌梗死的灵敏指标之一；2.对心肌炎和肌肉疾病、溶栓治疗等也有诊断意义；3.另外心脏

手术，或非心脏手术均可导致CK增高，其增高的程度与肌肉损伤的程度有关系，另外，与剧烈运动和年龄等生

理因素有关；4.长期卧床、甲状腺功能亢进症、激素治疗等CK均可减低。建议：结合临床症状及其他辅助检查

专科进一步诊治。

【肌酸激酶同工酶（CK-MB）升高】

肌酸激酶的同功酶有3个不同的亚型，正常人血清中以CK-MM为主，主要存在于心肌和骨骼肌中，对心肌梗塞

的早期诊断有十分重要的意义。另外，骨骼肌疾病、重症肌无力、肌萎缩、进行性肌营养不良、多发性肌炎，

手术、创伤、惊厥和癫痫发作等也可增高。建议：结合临床症状及其他辅助检查专科进一步诊治。

【血红蛋白减少】

血红蛋白减少见于各种贫血，生理性血红蛋白减少常见于15岁以下儿童、妊娠中晚

期、部分老年人。建议：结合血常规其他检查结果进一步明确诊断，及时专科诊

治。

【尿白细胞+~++++】

尿白细胞阳性常见于急慢性肾盂肾炎、肾结核、膀胱炎、尿道炎等泌尿道感染。建议:结合其他辅助检查明确诊

断，必要时专科进一步诊治。

【尿蛋白质+~++++】

尿蛋白阳性见于各期肾炎、肾病综合征、糖尿病、高血压、系统性红斑狼疮、泌尿道细菌感染等，此外，剧烈

运动、情绪紧张、妊娠等也可引起暂时性蛋白尿。建议: 结合其他辅助检查明确诊断，专科进一步诊治。
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【α-羟丁酸脱氢酶（α-HBDH）升高】

α-羟丁酸脱氢酶是乳酸脱氢酶同工酶的一种，在心脏分布较多，故心脏疾病，如心肌梗死、心肌炎等血清含量

较高。常做为心肌梗死诊断的一个指标。建议：结合临床症状及其他辅助检查专科进一步诊治。

【白细胞增多】

常见于急性感染，慢性感染等各种细菌或病毒感染性疾病，严重外伤、较大手术、急性中毒、血液病等也可致

白细胞增多，还可见于剧烈运动、月经期、剧痛、情绪激动引起的生理性白细胞增高等情况。建议：结合血常

规及其他项目检查结果，进一步明确诊断及时治疗。

【高密度脂蛋白胆固醇降低】

高密度脂蛋白胆固醇浓度降低是冠心病的危险因素。常见于动脉硬化、急性感染、糖尿病、肾病综合症等。建

议：1，结合血脂其他检查结果明确健康状况，必要时专科进一步诊治；2.合理饮食，少食油腻食物，坚持运

动、戒烟限酒，多吃蔬菜水果等。

【游离甲状腺素(F-T4)升高】

测定FT4对了解甲状腺功能状态较TT4更有意义。增高对诊断甲亢的灵敏度明显优于TT4。另外，FT4增高还可见

于甲亢危象、甲状腺激素不敏感综合征、多结节性甲状腺肿等。建议：专科进一步诊治。

【肝内胆管结石】

可多年无症状或仅有上腹和胸背部胀痛不适。当出现急性胆管炎的症状如寒战、高

烧和腹痛时要及时就诊。建议:1.定期观察、随访，临床症状反复发作者应手术治

疗；2.合理膳食，注意饮食习惯，多喝水，适量运动；3.必要时专科进一步诊治。

【促甲状腺素（TSH)减低】

常见于甲亢、继发性甲减（TRH分泌不足），腺垂体功能减退、皮质醇增多症、肢端肥大症以及过量应用糖皮

质激素和抗甲状腺药物等。建议：专科进一步诊治。

【游离三碘甲状腺原氨酸(F-T3)升高】

F-T3升高对诊断甲亢非常灵敏，常见于甲亢、三碘甲状腺原氨酸型甲状腺功能亢进，还可见于甲亢危象、甲状

腺激素不敏感综合征等。对于能触及1个或多个甲状腺结节的患者，常需要测定FT3水平来判断其甲状腺功能。

建议：专科进一步诊治。
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【肝血管瘤】

肝血管瘤是一种较为常见的肝脏良性肿瘤，临床上以海绵状血管瘤最多见，病人多

无明显不适症状，瘤体增大后主要表现为肝大或压迫胃、十二指肠等邻近器官而出

现相应症状。临床表现有腹部包块、胃肠道症状、压迫症状、肝血管瘤破裂出血

等。建议:专科进一步诊治。

【肾错构瘤】

肾错构瘤为良性肿瘤，绝大多数错构瘤没有明显的症状。当较大体积的错构瘤突然破裂时，会出现腰腹疼痛和

血尿等症状。建议：1.肾错构瘤<4cm可以不治疗，但要密切随访；2. 单侧肾错构瘤为良性病变，预后良好，对

于双侧、多发病变及肾功能不全患者，根据不同的症状专科及时诊治。

【红细胞减少】

红细胞减少可见于生理性和病理性情况，病理性减少常见于各种贫血。建议：1.结合血常规其它检查明确病因；

2.注意饮食，补充丰富的维生素及含铁丰富的食物；3.必要时专科进一步诊治。

【血小板减少】

血小板减少见于血小板减少性紫癜、放射性损伤、脾功能亢进、再生障碍性贫血和白血病等。另外还可以见于

上呼吸道感染、风疹感染等情况。建议：1.合理膳食增强体质，增加蛋白质、维生素、矿物质含量高的食物；2.

必要时专科进一步诊治。

【尿素高】

尿素高常见于急性肾炎、慢性肾炎、中毒性肾炎、严重肾盂肾炎、肾结核等，另外，尿素轻度增高意义不大，

可能受饮食影响，可调整饮食结构，定期复查。建议：1.减少食物总热量；2.限制嘌呤摄入，少吃动物内脏、海

鲜、肉类等；3.适当控制蛋白质的摄入；4.保持充足的维生素B族、维生素C类，多吃绿叶蔬菜；5.必要时专科诊

治。

【肌酐升高】

肌酐升高反应肾脏受到一定程度的损伤，血肌酐明显进行性升高为器质性损害的指标。另外，肌酐升高还应考

虑年龄因素，既往有否糖尿病、高血压、肾脏疾病等因素。建议：1.饮食方面低蛋白饮食，补充足够的水分，限

制盐的摄入量；2.必要时及时专科进一步诊治。

【总三碘甲状腺原氨酸(T3)升高(TT3)】

TT3是诊断甲状腺功能亢进(甲亢)最灵敏的指标，是诊断T3型甲亢的特异性指标。甲亢时总三碘甲状腺原氨酸可

高出正常值4倍，而且总三碘甲状腺原氨酸(T3)升高，也可作为判断甲亢有无复发的的指标。多见于功能亢进型

甲状腺腺瘤、多发性甲状腺结节性肿大，另外血中TT3明显增高还可见于亚急性甲状腺炎、过量使用甲状腺制

剂、甲状腺结合球蛋白结合力增高症等。建议：及时专科进一步诊治。
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六、企业健康教育课题

为了让广大体检客户自觉的采纳有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，达到

预防疾病，促进健康，提高生活质量的目的，分院已开展了健康教育讲座，共同维护健康。如下为可供选

择的健康讲座题目

健康教育讲课课题表

女性健康

《乳腺疾病的防治》

急诊急救

《创伤的急诊急救》

《女性疾病的预防与保健》 《急症自救》

《关爱女性健康》 《心肺复苏、创伤自救》

《乳腺癌的预防》

养生

《健康与四季养生》

《宫颈癌的预防》 《健康五字经》

《女性养颜与保健》 《减压慢生活》

《女性常见病的预防》 《平衡膳食与健康》

《女性生理与保健》 《关爱健康--远离骨质疏松》

男性健康
《关注男性健康》 《关爱健康--运动处方》

《前列腺疾患的预防与保健》 《关爱健康—平衡膳食之油盐》

心血管

《“三高”的预防与保健》 《关爱健康--远离超重及肥胖》

《高血压的预防与保健》 《关爱健康--远离脂肪肝》

《高血脂的预防与保健》

职场

《走出亚健康》

《糖尿病的预防与保健》 《白领亚健康状态》

《心脑血管疾病的预防》 《积极职场压力管理》

其它

《呼吸系统疾病的预防》 《颈椎病的预防与保健》

《吃出健康，远离癌症》 《腰椎病的预防与保健》

《癌症的预防及筛查》 《办公室常见病的预防与保健》

《甲状腺疾病的预防》 《做个健康的白领》

《团检分析报告》 《压力与身心健康》
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